Disbiyozis ve pediatride
probiyotik kullanimi

Yesim OZTURK

Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme,

Cocuk Metabolizma Hastaliklari Uzmani, izmir



Insanda mikrobiyota

Okaryotik mikroorganizma»

tf Gastrointestinal sistem

/«Bakteriler, virusler, mantarlar’ ve birgok\

& Deri
B Genitolriner sistem
K € Solunum sistemi /
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Insan mikrobiyomu = ikinci genom
‘Hastalik ve saghgin bircok ybniinde onemli rol’
2 /




Insanda mikrobiyota

°/Ba\§|rsaklar mikemmel bir ev sahibi \

en bluyuk yuzey - . zengin besin ogeleri
alani (200m?) icerigi

e ~ 100 trilyon (tim" viicudu olusturan hiicrelerin 10 kati)
mikroorganizma

* Sadece kalin bagirsakta vicudumuzdaki
mikroorganizmalarin %70’inden fazlasi

e Bagirsak . mikrobiyotasi kompleks ve dinamik bir
ekosistem

\ En 6nemlileri Bacteroides ve Firmicutes’larin yer aldigi anaerob bakteriler/




Insanda mikrobiyota

Bagirsaklarin immun sistemi
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Anne sUtl ve bebek tikurugiunde
probiyotikler
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we abundances of bactenal taxa in CHAMACOS samples. (a) Relative abundances of taxa found in maternal milk samples. (b) Relative
axa found in child saliva samples. Streptococcus was the most abundant taxon in the majority of samples from both groups. CHAMACOS,
e Health Assessment of Mothers and Children of Salinas, CA.

Dave et al. Pediatric Reserch 2016;79:846-854.



Disbiyozis nedir?

* Mikrobiyal kompozisyon (yararli bakterilerle
potansiyel zararli bakteriler arasinda denge)

bozuldugunda =» sorun = DISBIYOZIS

Normal, sag“llk_/l bagirsak

Disbiyozisin 3 kategorisi: /\
1. Yararli organizmalarin kaybi

2. Potansiyel zararli organizmalarin asiri gogalma5|
3. Mikrobiyal cesitliligin kaybi \

Intestinal dISnyOZIS



Disbiyozis ile iliskilendirilen hastaliklar

Kinflamatuvar bagirsak hastaliklari \

* Obezite

 Alerjik hastaliklar

* Tip 1 Diabetes Mellitus
* Otizm

K'Kolorektal kanserler /




Tanim

Probiyotik = Enfeksiyon ve hastaliklara karsi defansta
yardimci canli mikroorganizmalar

Prebiyotik = Canli olmayan, bagirsak florasini
dizenleyen besin bilesenleri

{Simbiyotik: prebiyotik+probiyotik }




Hastaliklardan korunmada va da
tedavide dproblyotlk ve/veya
prebiyotiklerden yararlaniabilir mi?

Gastrointestinal immun sistem,
probiyotik ve/veya prebiyotik
verilerek desteklenebilir mi?



Probiyotik mikroorganizmalar

Laktik asit bakterileri
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus casei
Lactobacillus fermentum
Lactobacillus gasseri
Lactobacillus johnsonii
Lactobacillus lactis
Lactobacillus-paracasei
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus reuteri
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus salivarius
Mayalar

Saccharomyces boulardii
Saccharomyces cerevisiae

Bifidobakterler
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium animalis
Bifidobacterium adolescentes

Diger

Escherichia coli
Enterococcus faecalis
Streptococcus thermophilus
Bacillus cereus

Clostridium butyricum




Ticari probiyotik Grinlerde aranan
Hzellikler-1

* Konakgi icin guvenilirligi ve yararl etkileri gosterilmis olmall

* Tanimlama ve tiplendirmesi iyi yapilmis olmali

Isleme kosullarina direncli olmal

Gastrointestinal sistemden gecis sirasinda canli kalabilmeli

Bagirsak epitel hticrelerine tutunabilmeli

Konakcida'metabolik aktiviteleri etkileyebilmeli

Besinler icerisinde yeterli sayida canli kalabilmeli

Urindn raf ©mri siresince canli kalabilmeli



Ticari probiyotik Grinlerde aranan
6zellikler-2

* Patojenlere karsi antimikrobiyal maddeler salgilamal

* Intestinal mikroflora dengesini saglamali

e Patojen ve toksijenik olmamali

e Kullanilacagi konakg¢inin tirtinden-elde edilmis olmali

* Mide asidi, pankreatik salgilara ve safraya direncli olmall
* Gastrointestinal sistemde kolonize olabilmeli

e Bagirsaklarda canli kalabilmeli

* Dogal floraya uyum saglayabilmeli



Gastrointestinal hastalikiar icin

probiyotikler

-

inflamatuvar bagirsak hastaliklari

Posit

Antibiotige bagh ishal

Clostridium difficile toksinine bagh kolit
Enfeksiyoz ishaller

Hepatik ensefalopati

Huzursuz bagirsak sendromu

Aleriji

)




Gastrointestinal hastalikiar icin
probiyotikler

Bu alanda sik kullanilan‘probiyotikier:

e VSL#3 (Bifidobacterium breve, B. longum, B. infantis,

Lactobacillus acidophilus, L. plantarum, L. paracasei,

L. bulgaricus, Streptococcus thermophilus)
|  _Align (B. infantis)
e Culturelle (L. rhamnosus GG)
* DanActive (L. casei)
* Mutaflor (E. coli Nissle 1917)

* Florastor (S. boulardii)



Gastrointestinal sistemde
probiyotiklerin etkileri

* Patojen bakterilerin epitele baglanmasini, invazyonunu
baskilar.

. gorﬂ ucu sitokinleri uyarir, proinflamatuvar sitokinleri
askilar.

VSL#3, E. coli tiirleri

* Agri hissini duzenler.

Bazi Lactobacillus turleri intestinal epitelde mikro-opioid ve
kannabinoid reseptorleri etkileyerek morfin benzeri etki yaratir.




Akut enfeksiy6z ishalde:

En cok calisilan probiyotikler:
o Lactobacillus

o S. Boulardii
o VSL#3

Sdreyi ~ 1gln kisaltiyor,
Diskilama sikligini 1.6 kez/glin azaltiyor.
Komplikasyonlari azaltma etkisi?

ESPGHAN Onetrisi:
Akut ishal-baslarbaslamagz;
* Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) >10%° (CFU)/glin (5-7 glin) veya
 ~Saccharomyces boulardii 250 to 750 mg (10° to 10*° CFU)/gin (5-7 glin)

4 N
-» Vaka bazinda ve aileye yarar ve zararlari anlatilarak verilebilir... tartisiimali

=» Doz? Zamanlama? Siire? Hangi probiyotik?  FDA onayi yok, i¢cindeki ile
& etiket bilgisi farkl Y,



https://www.uptodate.com/contents/lactobacillus-pediatric-drug-information?source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/saccharomyces-boulardii-drug-information?source=see_link

Clostridium difficile iliskili ishal
(Profilakside: \

* Hastanin durumu,

* Lokal Cl. difficile insidansi,

* Antibiyotik tedavisinin suresi ileiligkili olarak verilebilir.
* Hangi probiyotik?

Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium bifidum

\ S. boulardii /

8

Tedavide probiyotik kullanimi énerilmiyor.

1o Tekrarlayan Cl.difficile ishallerinde vankomisin ya
da metronidazole eklenen S. boulardii etkili bulunmus.

o /




Gastrointestinal hastaliklar icin
probiyotikler

 Kollojenoz kolit
« Colyak hastahigi ?
« Kabizlik ?

* Huzursuz bagirsak sendromu

* kisiye 6zel, _
- semptoma o6zel ilag segilmeli (6rn. Ishalin 6n planda oldugu
HBS’'nda B. Infantis)



Alerjik hastaliklarda probiyotik kullanimi

KORUNMA

Besin toleransini saglayan
mekanizmalar ?

Besin toleransina prebiyotik ve
probiyotiklerin etkisi ?

Riskli  bebeklerde Lactobacillus
rhamnosus GG (LGG) kullanimi
egzema gelisimini azaltmada yararl

* orta derecede etkili

e ve sadece Lactobacillus rhamnosus

Riskli ' bebegi egzemadan korumak
icin  gebelik, laktasyon déneminde
probiyotik verilmesi 6nerilmeaz.

TEDAVI

Bagirsak mikrobiyotasi
immun programlamayi diizenler
oral toleransi uyarir
alerjik fenotip gelisimini baskilar

Pro- ve prebiotikler yerlesik kolonizasyon
ve alerjik fenotipe etkili mi?

Herhangi bir alerjik hastalikta prebiyotik,
Erobiyotik ve?/a simbiyotiklerin etkinligi
onusunda belirleyici kanit yok

Alerjik rinitte probiyotikler yararl olabilir.

Prebiyotik ve simbiyotiklerin alerjik
hastaliklarin tedavisinde umut verici
olabilir.




Infantil kolik

* Anne sutuyle ya da formula ile beslenen bebeklerde
infantil kolit tedavisinde rutin probiyotik kullanimi
onerilmez. Yararlari konusundaki kanitlar yetersiz.

 Aglama suresini kisaltan probiyotikler var ama
rutine girmesi icin yeterli calisma yok

* Piyasadaki probiyotik preparatlari DNA analizi ile
incelendiginde igerigi ile etiketinde yazan suslarin

birbirini tutmadigi gosterilmis ...



Diger

* Yenidoganlarda nekrotizan enterokolitten korunmada ?
* Kistik fibrozis ?
e Orta kulak iltihabinin 6nlenmesinde probiyotikler?



Cocuklarda probiyotik kullanalim mi?

e Guvenlik

e Tolerabilite

e Etkinlik

* Fiyat

e Basitlik

* Hangi endikasyon?
* Hangi probiyotik?
e SUire? Doz? ??7%**



Probiyotikler

=>» Kapsil veya sase olarak alip fayda etmesini beklemek? Probiyotik
kapsulleri gercekten faydali mi?

Yeterli kanit yok, calisma gerek{i..

=» Bilim insanlari probiotikler konusunda calisiyorlar...
Bekleyelim

=>» Kendi kendime probiyotik kapsul, saseyi cocugumda kullanabilir miyim?

Hayir,\ Saghk'cattsanlari onermeli. Clinku yarari kanitlanmamis.



iIsinde degiller...

uzerindeki etikette yazan
p, Uretici firmalar bu konuda
3~ satin  aldiginiz  probiyotigin
azsiniz, para kaybetmis olabilirsiniz..

ik sistemi zayif hastalarda (kemoterapi



Tesekkiir ederim..



